
1 
 

 به نام خدا

 آشنا شوید:بیشتر با میوه به 

است  )Rosaceae (از خانواده ي گل سرخ Cydonia oblonga Miller به دانه، دانه هاي ميوه ي درخت به يا

 .درصد موسيلاژ مي باشد 15که داراي حداقل 

 

 نامهاي گیاه

 :لاتين

Cydonia oblonga Miller 

آبرود، آبي و در مناطق مختلف شمالي کشور به اسامي آيوا، هيوا، فارسي: به، درخت به، شال به، به جنگلي، 

 شغال به، توچ، سنگه

 :به وهیم ییایمیش باتیترک

 درصد ۱۵ – ۱۹درصد( وجود دارد و از مغز دانه در حدود  ۱)در حدود  نيگداليآم ديمغز دانه به گلو کوز در

شود. از پوست و سرشاخه  يم افتي کيانوژنتيس ديگلوکوز کيبه  يشود. در جوانه ها مي گرفته ثابت روغن

درصد لعاب محلول در آب  ۲۰ ددانه به در حدو يشود. قشر خارج يگرفته م (HCN) کيدريانيس ديآن اس يها

تخم مرغ حاصل  دهيسف هيشب يگرم آن در آب انداخته شود محلول ۴-۵است که اگر  يلعاب به قدر نيدارد و ا

دهد که در تخم به  ينشان م يگريد ياست. بررس نيگداليآم ديگلو کوز يکم يدارا زيشود. برگ درخت به ن يم

 ۱۱به در حدود  يوجود دارد. در برگها C نيتاميو و نيرز د،يپيل ن،يو پکت يمواد لعاب د،يبه دانه چند گلو کوز اي

تانن وجود ندارد.  و نيفلاون است. در به دانه آلکالوئيد، ساپون نيروت يشود و ضمناً دارا يم افتيدرصد تانن 

 وجود ريمواد ز وهيصد گرم گوشت م کيدهد که در هر  يو گس است نشان م نيريبه که ش وهيگوشت م يبررس

 يليم ۱۷گرم، فسفر  يليم ۱۱ ميگرم، کلس ۰/۴گرم، خاکستر  ۱۵ دراتهايو کربوه يگرم، مواد قند ۸۳دارد: آب 

 نيتاميو ،يالملل نيواحد ب ۴۰کم در حدود  يليخ A نيتاميگرم، و يليم ۱۹۷ ميگرم، پتاس يليم ۰/۷گرم، آهن 

C  گرم و  يليم ۰/۲ نياسيگرم، ن يليم ۰/۰۳ نيبوفلاويگرم، را يليم ۰/۰۲ نياميگرم، ت يليم ۱۵در حدود

 گرم. يليم ۴ ميسد

 :خواص درمانی میوه به

 است قابض برگهاي درخت به و جوانه هاي آن و پوست ساقه هاي آن. 

 است مقوي قلب ميوه به قابض و نرم کننده سينه و. 
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 استفاده مي شود جراحات گلو و اسهال خوني ساده و بند آوردن اسهال و براي ضد تب دانه به. 

 در اثر آتش مفيد است سوختگي پوست لعاب به دانه در استعمال خارجي براي زخمها و. 

 ميوه به شيرين از نظر طبيعت طبق نظر حکماي طب سنتي، قريب به اعتدال يا کمي گرم و تر است. 

  ًنوع است: نوع شيرين، نوع ترش و نوع ترش و شيرين يا به اصطلاح طب  ۳ميوه به از نظر طعم معمولا

 .سنتي مز که به فارسي ميخوش ناميده ميشود

 و مدرّ است معده به فرح آور، مقوي دماغ و. 

 است مسدود کننده مجاري عروق دن ميوه به خام قابض وخور. 

 به شيرين خام براي اشخاص گرم مزاج مضر است. 

 به ترش از نظر طبيعت سرد و خشک است. 

 از شيرين آن قوي تر است اگر زياد خورده شود مسهل است در تقويت معده. 

 بند آوردن  و ازدياد ترشح ادرار تقويت معده، ، آمدن اخلاط خوني از سينه، قي،تنگي نفس عصاره به براي

 .نافع است خونريزي

 به ترش و شيرين يا مز از نظر حرارت و برودت معتدل ولي خشک است. 

  خواص آن مانند ساير انواع است و براي رفع آشفتگي و جلوگيري از قي و پند آوردن خونريزي داخلي مفيد

 .است

 و بهتر است به صورت مربا خورده شود خوردن به به طور خام مضر است. 

 التيام مي بخشدنافع است و جراحات مجرا را  سوزش مجراي ادرار ريختن قطره آب به در مهبل براي رفع. 

  اگر به را زير آتش گذارند که بريان شود به حدي که رنگ آن تيره گردد و بخورند براي قطع اسهال مزمن

 .بسيار مجرب است، بخصوص که در داخل آن بجاي به دانه )جوز بوا( را خرد کرده و پر کرده باشند

  گرم است ۱۲۰مقدار خوراک از آب به تا. 

  است و قابض و قي و اسهال را بند مي آوردرب به ترش، سرد و خشک. 

 تشنگي را تسکين مي دهد، حرارت و درد معده و روده ها را که از اخلاط موجود باشد، کاهش مي دهد. 

  مسهل است و اگر با آب برگ نعنا خورده شود براي جلوگيري از آشفتگي و قي خصوصاً قي صفراوي مفيد

 .است

 مضر ريه و سرفه است. 

 گرم مي باشد ۸۰از رب آن تا  مقدار خوراک. 

 رب به شيرين نيز نظير رب به ترش است. 

  شکوفه تازه به معتدل است، درد سر و غليان حرارت را تسکين مي دهد و مقوي دل و دماغ و معده است و

 مرباي شکوفه به براي تقويت سينه، دل و آلات داخل شکم و خفقان گرم نافع است

 ه براي ورمهاي گرم چشم مفيد استضماد گوشت ميوه و برگ درخت ب. 

 پرزي که روي پوست ميوه است، بسيار قابض و براي حلق و صدا مضر مي باشد. 

 گرد ميوه خشک شده به براي بند آوردن خون جراحتها مفيد است. 
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 روغن به: براي تهيه روغن به ابتدا به را کاملاً پخته و فشرده و آب آن را مي گيرند و با دو برابر وزن آب 

گرفته شده روغن زيتون جوش ميدهند آنقدر که آب تبخير شود و فقط روغن بماند و بايد مراقبت شود که 

 .روغن نسوزد

  روغن به از نظر طبيعت سرد و تر و قابض است. براي زخمهاي دهان و سرگيجه و طنين در گوش مفيد

 .است

  مزمن، شکم روش گرم، زخم روده ها و خوردن آن براي سر درد گرم، خونروي از سينه، ورم کبد، اسهال

 .رفع سم حشرات گزنده مفيد است و تنقيه يا حقنه با آن نيز همين اثر را دارد

 به دانه: از نظر طبيعت بيشتر سرد و تر است. 

 ،سوزش زبان و دهان و  لعاب به دانه براي خشونت حلق، سرفه گرم و خشک، تسکين حرارت معده، تبها

 .نافع است خشکي زبان و دهان

 صاحب ذخيره خوارزمي مي گويد که به دانه با وجود لعاب داشتن مضر معده نيست. 

  آفتاب زدگي پوست ماليدن لعاب به دانه به پوست براي تسکين و التيام سوختگي آتش، آب جوش و معالجه

تقويت نيروي  نافع است و جويدن به دانه براي رفع کندي دندان ها و مغز آن در گرم مزاجها براي

 .نافع است هازخم روده  و گرفتگي آواز ، سرفه،اعضاي تنفسي و سل مفيد است و براي جنسي

  گرم است ۵۰گرم و از لعاب آن تا  ۱۰مقدار خوراک از دانه تا. 

 به دانه معده را سست و ضعيف مي کند از اين نظر بايد گرم مزاجها با شکر و سرد مزاجها با رازيانه بخورند. 

 جانشين به دانه اسفرزه است. 

 تخم لعاب گرفته را در پارچه کرباسي بسته  روش مقشر نمودن به دانه آن است که ابتدا لعاب آن را بگيرند و

 .با فشار بمالند تا پوست آن جدا گردد
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