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 نام خدابه 

 :شنگار

 گاوزبان رهیگونه در ت ۵۰شامل  یعلف اهانیاز گ یسرده ا شنگار

(Boraginaceae) ایختر آسو با ترانهیاروپا، مد یاست که بوم 

 .هستند

 

 

 خواص دارویی و درمانی:

 Histoplastin Redو  Helixdermمانند  ییدارو بیترک ۸دارد.  ییایضد باکتر تیدر درمان زخمها موثر بوده و فعال

قارچها  نیو همچن یگرم مثبت و منف یها یباکتر هیعل ییایضد باکتر تیداروها فعال نیعصاره شنگار هستند. ا یدارا

باعث عفونت  یباکتر نیشود که ا یم Pseudomonas aeruginosa یباکتر یدارند. عصاره شنگار سبب نابود

 یبررس یدرجه سوختگ ۳ یبر رو اهیگ نیموشها صورت گرفت عصاره ا یکه بر رو یمطالعه ا یشود. بر رو یزخمها م

کامل  یروز بهبود ۲۶شده در اثر روغن پس از  جادیا یو سوختگ افتیکاملا بهبود  ۱۰تا  ۷بعد از  فیخف یشد. سوختگ

نشان داده  زین ینینداشت. در مطالعات بال دیشد یسوختگ یبر رو ییبسزا ریتاث اهیگ نیمطالعه عصاره ا نیا داشت. در

مطالعه نشان داده شد  نیشد. در ا ماریب ۷۲ یساق پا یسوختگ یسبب بهبود اهیگ نیشده است که استفاده از عصاره ا

 تیتواند فعال یشنگار م شهینشان داده شد که عصاره ر مطالعه کیدارد. در  زین یکیوتیب یآنت تیعصاره فعال نیکه ا

 هیته تونیبا استفاده از روغن ز اهیگ نیعصاره ا کهینشان داده شد که هنگام نیآزاد را متوقف کند. علاوه بر ا یکالهایراد

 یآنت تیفعال زانیشود م یگرما داده م کهیدر زمان یکند ول یآزاد را کم م یکالهایراد تیاتاق فعال یشود در دما یم

 شود. یآن به شدت کم م یدانتیاکس

 :منبعی دیگر می بینیمدر 

تینکتوریا به علت خواص ضد التهابی و سوختگی نوعی آسیب بافتی است که پیامد های بسیار سنگینی دارد. گیاه آلکانا 

ضد میکروبی در ترمیم زخم موثر است. استفاده از گونه های آلکانا جهت درمان زخم سوختگی از پشتوانه بسیار 

قدرتمندی در طب سنتی برخوردار است. هدف از این مطالعه اثربخشی پماد حاوی عصاره گیاه آلکانا تینکتوریا در 

در بیماران بیمارستان خاتم الانبیا شهرستان شوشتر میباشد.مواد و روش ها: این مطالعه  2 و 1درمان سوختگی درجه 

بیمار در بیمارستان خاتم الانبیا شهرستان شوشتر انجام شد. بیماران با دارا بودن 80بر روی  98-97طی بازه یک ساله 
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کنترل پروتکل رایج بیمارستان را دریافت شرایط ورود به مطالعه، به دو دسته کنترل و درمان تقسیم شدند. گروه 

کردند و گروه درمان علاوه بر پروتکل رایج، با فرمولاسیون گیاهی)عصاره گیری گیاه، تست کراتولیتیک بر روی عصاره و 

تست میکروبی بر روی فرمولاسیون نهایی انجام شد( پانسمان شدند. پارامتر های مورد مطالعه در هر دو گروه، به طور 

بررسی و ثبت شد. نتایج با آزمون های آماری تحلیل شد.یافته ها: مدت زمان لازم برای تشکیل لایه اپیتلیوم در  مرتب

 کامل بهبودی میزان. بود روز 0,3±3,4 تینکتوریا آلکانا عصاره با درمان تحت گروه برای و روز 0,2±6,5گروه کنترل 

عصاره ریشه گیاه  20بود. در نتیجه، استفاده از پماد حاوی % 373,% درمان گروه در و 46,7% کنترل گروه در بیماران

 می 6, 26%  میزان به درمان کیفی روند بهبود باعث همچنین و روز 0,1±3,1آلکانا باعث تسریع بهبودی به میزان 

ت به درمان و حاکی از کارآمدی فرمولاسیون تهیه شده نسب )P<0.05 (بوده دار معنا آماری نظر از ها تفاوت این. شود

های موجود است.نتیجه گیری: افراد تحت درمان با فرمولاسیون تهیه شده طول دوره درمان کوتاه تر)با سرعت 

بخشیدن به تشکیل لایه اپیتلیوم( و پاسخ درمانی بهتری )بهبود بدون اسکار( را تجربه کردند. همچنین استفاده از این 

 .ت بالاتر شدفرمولاسیون مانع از پیشرفت سوختگی به درجا

 

 :کاربردهاسایر 

چوب استفاده کرد. در هنگام مخلوط کردن  شیتوان به عنوان پول یروغن را م کیبا  اهیگ نیا شهیمخلوط کردن پودر ر

 نیببخشد. در هند از ا ییبایز یقهوه ا -تواند به چوب رنگ قرمز یشود که م یم جادیا یرنگ قرمز لاک کیآن با روغن 

 عی. در صناردیگ یمورد استفاده م یعیرنگ دهنده طب کیعنوان  به ایشود. در استرال یدر پخت غذاها استفاده م اهیگ

 ربازیکند که از د یم دیتول یشنگار رنگ قرمز شهیشود. ر یرنگ رژ لب استفاده م جادیا یبرا اهیگ نیاز ا زین یشیآرا

 .گرفت یمورد استفاده م یعیبه عنوان رنگ طب ترانهیدر منطقه مد

 نیشود. در ترمومترها و همچن یداروها استفاده م یچوب، رنگ عطرها و رنگ دادن به برخ شیپول یبرا شهیاز رنگ ر

 .شود یهم استفاده م طیمح تهیدیاس نییدر تع

 .ندارد یراض خاصآفات و ام اهیگ نیا

 ریکاشت. تکث رونیب طیکرده و در تابستان آنها را در مح یتوان بذرها را نشاکار یبذر است. م قیاز طر اهیگ نیا ریتکث

 .است ریدر بهار هم امکان پذ میتقس قیآن از طر

(  (pyrrolizidineنیدیزیرولیپ دیآلکالوئ یدارا اهیگ نیاستفاده شود. ا اهیگ نیاز ا دینبا یردهیو ش یدر دوران باردار

 نیدیزیرولیپ دیشود. آلکالوئ یویر ایو  یکبد تیتواند سبب مسموم یم رایمصرف شود ز اطیبا احت دیبا ن،یبوده و بنابرا

مورد استفاده  کیوتیب یآنت)  rifampinمانند میزوزیا نیا ی. محرکهاتاس P450 3A4 توکرومیس میزوزیماده ا شیپ



3 
 

 یمورد استفاده در صرع( م یعصب یدارو)  phenobarbitalو  قونیهوفار ای یگل راع اهیدر درمان جزام و سل(، گ

تواند  یم گاراز مواد شود. مصرف شن یسم یغلظت جادیو ا نیدیزیرولیپ دیآلکالوئ لیاز حد تبد شیب لیتوانند سبب تبد

 ایو  یویبالا رفتن فشار خون ر، ((pneumonitisها هیر وارهیالتهاب د ،یکبد روزیس ،یکبد یها ییموجب نارسا

 شود. یقلب یها یینارسا

 

 :انواع شنگار

 :ساله و چندساله دارد از جمله کیگونه  ۵ رانیشنگار در ا

 (Alkanna frigida) یکوهستان شنگار

 (Alkanna leptophylla) یجهرم شنگار

 (Alkanna bracteosa) برگه دار شنگار

 ((Alkanna trichophila یکرک شنگار
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 منابع:

 (https://nargil.ir/سایت نارگیل )

 (https://abadis.ir(/ سیآباد تیسا

 (https://civilica.com/) مرجع دانشسایت 

 (http://14p.ir/)تصویری برتر دانشنامه سایت 
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