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 به نام خدا

 شهیهم عتینام بر اساس طب نیا دیشود، شا یشناخته م یبه نام درخت زندگ نیاست ،در چ نیچ یبوم یسرو خمره ا

با نام  رانیدرخت در ا نیباشد .نوع پا بلند ا نیسرد و خشک شمال غرب چ یدرخت در آب و هوا رییسبز و بدون تغ

متقابل  یفلس مانند به صورت جفت ها یبرگها یراسبز است ،دا شهیبرگان هم یشود .از سوزن یشناخته م یسرو تبر

شکل و کبود رنگ  یضیب ایگرد  آن وهیباشد که به حالت ورقه مانند به رنگ سبز روشن هستند. م یپهن م یو کم

 وارید ایبه منظور کاشت تک درخت  اهیگ نیسطح آن را فرا گرفته است.از ا ینقره ا ایکبود  یاست و ترشحات صمغ

دارد و پس از  یگونه رشد کند نیرسد ، انواع پاکوتاه ا یمتر م 7تا  5آن به ارتفاع  یشود .فرم درخت یسبز استفاده م

 . رسد یم متریسانت 150سال به  10

 

 

مناطق  طیسرد است اما با شرا مهیسبز است و مخصوص مناطق معتدله تا ن شهیدرخت خزان ندارد و هم نیا

و کمربند سبز مناسب  یجنگل یپارک ها ،ابانیکاشت در کنار خ یبرا اهیگ نیا .است افتهی یسازگار زین ریگرمس

زهکش مناسب باشد و  یمتر باشد و درا 4از  شتریکه عرض آن ب یکاشت در وسط بلوار به شرط یاما برا ستین

 . باشد یمناسب م ادیسبز و وسعت ز یبا فضا یو منازل و اماکن عموم نیادی،م یشهر یپارک ها یبرا
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مورد  یپسندد. حداقل دما یرا م یآفتاب یو سرما است ،مکان ها یو خشک ینامساعد و کم آب طیمقاوم به شرا اهیگ نیا

زمستان اول بهتر است در گلخانه بماند و  یدارد و برا یکم اریگراد است. در سال اول رشد بس یسانت – 10تحمل 

 .باز برده شود یسپس در فصل بهار به فضا

  : روش ازدیاد گیاه

 کاشت بذر در خاک سبک

  : کاربرد

 یوار سبز و یا کاشت چندتاییکاشت به عنوان تک درخت زینتی ، کاشت به منظور ایجاد د

  : نیاز ها

 خاک عمیق لوم مرطوب ، با نیاز آبی متوسط ، مکان آفتابی ، آب و هوای معتدل و مرطوب تا سرد
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باشد .در انواع خاک ،  یدیاس یدهند خاک کم یم حی، اما ترج کنندیرا تحمل م ییایو قل یدی،هر دو خاک اس سروها

آب و  یدهند ،ماندگار یم حیدارند. .خاک مرطوب با زهکش مناسب را ترج یرشد خوب یشن یخاک رس به لوماز 

 . شوند یم یدگیزود دچار پوس یلیکنند و خ یشدن خاک را تحمل نم یباتلاق

از کمپوست و خاک ، زغال  یبا مخلوط میکن یم جادیو گسترده در خاک ا قیعم یپس از انتخاب مکان مناسب، چاله ا

آغاز شود، چند  دیجد یها شهیتا رشد ر میکن یم یاریآب ی.سپس به خوب میکن یسنگ نارس و ماسه چاله را پر م

انجام شود  قیمنظم و عم دیبا یاریآب تابستانمرطوب نگه داشته شود ،در دوره گرم و خشک  دیهفته اول خاک با

 یپا کوتاه را در مکان یاک از مالچ استفاده کرد .بهتر است سرو خمره اتوان در سطح خ یم زی.جهت حفظ رطوبت ن

 . گرم و سرد در امان باشد یکاشت که از وزش باد ها

 نیدارند ا لیهرس است .اکثر مردم تما اهیحفظ فرم گ یاقدام برا نیدر چند سال اول ،مهمتر اهیاز مراقبت از گ پس

زمستان انجام شود  لیاوا ای زییبار در سال در پا کیکه هرس بهتر است  ی،در حالرا جند بار در سال هرس کنند  اهیگ

انجام نشود  زییپا ایشود. اگر هرس در زمستان  یم لیمتما یا قهوه.اگر هرس در تابستان انجام شود، رنگ شاخه ها به 

 .که هنوز جوانه ها ظاهر نشده اند ، هرس را انجام داد یبهار زمان لیتوان اوا یم
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به  ازیبالغ ن ی،سرو ها ابندیتوسعه  یها به خوب شهیتا ر دیبالا استفاده کن« فسفر»با درصد  یجوان از کود اهانیگ یبرا

 یبهار انجام شود .در صورت مشاهده علائم کمبود م لیاوا کباریبهتر است هر چند سال  یندارند و کود ده یادیکود ز

 . دارد، استفاده کرد یبه نسبت مساو الازم ر ییتوان از کود متعادل که عناصر غذا

 30و به مدت  زییدر اواخر پا یده وهیم ،روز ادامه دارد  30شود و تا  یاز اسفند شروع م اهیگ نیدر ا یگل ده دوره

و در  زییزمان کاشت بذر در پا نی. بهترردیگ یکاشت بذر صورت م قیدرخت از طر نیا ریتکث باشد . یروز م 40 یال

 .باشدیقاب سرد م کی

 

 :خواص آن گرید 

نافع است و در  سمیو رومات یسرماخوردگ یبرا یدرخت در استعمال داخل یشاخه ها یبندها و مفصل ها جوشانده

تومور  لیتحل یکاج برا نیآن مخلوط با رز نیباشد. از رز یم دیمف یپوست یها یرفع ناراحت یبرا یاستعمال خارج

 یمعالجه سوختگ یکنند که برا یدرست م یپماد کخو یآن مخلوط با موم و چرب دیشود. با گرد پوست سف یاستفاده م

از گرد  نید نافع است. در هند و چباش ختهیآن ر یمو در محل زخم ها که مو شیرو یاست و برا دیآب مف ایاز آتش و 

 یخورند و در موارد اسهال خون یم یجنس یروین تیتقو یبرا کیآن به عنوان قاعده آور و از تخم آن چون تون یبرگ ها

 است. دیمف اریبس زین وعو ته

 

 :منابع

  )https://nargil.ir/(لینارگ تیسا

 (https://attarak.com/سایت عطارک )

 (pezeshki.ir-https://giah/) یپزشک اهیگ تیسا

https://nargil.ir/
https://attarak.com/
https://giah-pezeshki.ir/

