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 به نام خدا

سیاری است. این گیاه به صورت طبیعی بومی مناطق آویشن گیاهی از تیره نعناعیان و با خواص درمانی ب 

روید. در کوهستانی بوده و در ایران نیز در کوهستان های زاگرس و به وفور در استان چهارمحال و بختیاری می

 .پردازیمادامه به بررسی خواص آویشن کوهی می

صورت که آنها را به  نیتوان استفاده کرد به ا یماه م ریدر اواخر بهار و ت شنیجوان آو یاز برگ و ساقه ها

آورند و به عنوان معطر  یآنها را خشک کرده بصورت پودر در م ایکنند و  یهمراه غذا مصرف م یصورت چاشن

 کنند. یکباب اضافه م یو شام مرویهمچون کوکو، ن ییکننده به غذاها

 درمان نفخ معده .1

با طبع تلخ و  یباتیترک یحاو اهیگ نیآن در درمان نفخ معده است. ا یاثربخش یکوه شنیاز خواص آو یکی

 یهاتیاز مسمو یاریدر بس نی. همچنکندیکمک م ییخنک است که به دستگاه گوارش در هضم بهتر مواد غذا

از  دیو دفع مواد زا هاتیمسمو ترعیعضلات معده و روده به درمان سر یهایبا رفع انقباضات و گرفتگ ییغذا

از  یاریو پودر کرده و در بس هیآن را ته دیتوانیم شنیآو تیمز نیاز ا یریبهره گ ی. براکندیها کمک مروده

و هم به هضم  دیخود بده یهابه غذا یدلچسب یکرده تا هم طعم و بو بیها به خصوص همراه با گوشت ترکغذا

 .دیها کمک کنگوشت درموجود  دهیچیپ یهانیبهتر پروتئ

 بد بدن یدرمان بو .۲

نامطبوع عرق  یبو تواندیم اهیگ نی. ادیدئودورانت در فصول گرم سال به کمک شما آ کیمانند  تواندیم شنیآو

آب مخلوط  تریرا با دو ل شنیگرم پودر آو ۵۰ دیتوانیاستفاده م یکاهش دهد. برا یریچشم گ زانیبدن را به م

 .دیزیوان خود بر رو سپس آن را صاف کرده و هنگام حمام آن را د دیکرده و بجوشان

 بد دهان یدرمان بو .۳

 هیتوص زیها نها و دنداندهان، لثه یهادرمان عفونت یاست و برا یاریکننده بس یخواص ضد عفون یدارا شنیآو

آن را در  یستیبایم شنیآو تیمز نیاستفاده از ا ی. برابردیم نیبد دهان را از ب یبو نیهمچن اهیگ نی. اشودیم

 .دیاستفاده کن انغرغره کردن ده یآب جوشانده و پس از صاف کردن از آن برا

 تینوزیدرمان س .۴



2 
 

 یهابوده و به درمان عفونت یکنندگ یخواص ضدعفون یدارا شنیطور که در پاراگراف قبل اشاره شد، آو همان

 .باشد یعفون یهانوسیس یبرا یدرمان مناسب تواندیم اهیگ نیرو ا نی. از همکندیبدن کمک م

 درمان سرفه .۵

ضد اسپاسم  اهیگ نیاست. ا یروسیخشک و و یهاآن در درمان سرفه ریتاث یکوه شنیاز خواص آو گرید یکی

سرما  یهاباعث کاهش دوره اهیگ نیا نیخشک را درمان کند. همچن یهاسرفه تواندیم لیدل نیبوده و به هم

. علاوه بر شودیم زیتجو کانتوسط پزش یروسیو یهایدرمان انواع سرماخوردگ یشده و شربت آن برا یخوردگ

و  دیبخور دادن مورد استفاده قرار ده یرا برا شنیمخلوط جوشانده و صاف شده آو دیتوانیشربت آن شما م

 .دیکمک کن ینوسیس یهاو هم عفونت یهم به درمان سرماخوردگ بیتتر نیبد

 یحال یدرمان ضعف و ب .۶

با دارا بودن  اهیگ نیا نیموثر است. همچن یحال یبوده و در درمان ضعف و ب نهیآم یهادیسرشار از اس شنیآو

 .فقر آهن باشد یکم خون یبرا یدرمان مناسب و مکمل تواندیآهن م ییبالا ریمقاد

 سمیدرمان رومات .۷

علاوه با دارا بودن طبع سرد خود و  نی. همچنشودیم هیتوص زین یمفصل سمیرومات یهادرمان درد یبرا شنیآو

 .ها از بدن شودعفونت ترعیکمک کند و باعث خروج هر چه سر زیبه درمان تب ن تواندیدر بدن م قیتعر شیافزا

 درمان مشکلات مربوط به مو .۸

کند. از جمله  یریمو جلوگ زشیمو کمک کرده و از ر یهاشهیر تیبه تقو تواندیمواد م ریبا سا بیدر ترک شنیآو

به بهبود رشد  تواندیرا نام برد که م تونیآن با روغن ز بیترک توانیم یکوه شنیساخته شده با آو باتیترک

 یریجلوگ زیمو شده و از موخوره ن یهاتار شدن ترمیباعث ضخ تواندیم یکوه شنیآو نیها منجر شود. همچنمو

رفتن شوره سر  نیبه درمان شوره سر کمک کرده و باعث از ب تواندیبا آلوئه ورا م بیدر ترک شنی. آوکندیم

از  شیو پ دیکن بیکرده و آن را با روغن آلوئه ورا ترک یداریرا خر شنیاست روغن آو یکار کاف نیا یشود. برا

 .دییسر با بشو یاقهیدق ۳و پس از ماساژ حدودا  دهیسر مال یسر در حمام رو یشست و شو

 کنترل سطوح فشار خون .۹

در  یتلخ باتیبا دارا بودن ترک اهیگ نیدرمان و کنترل فشار خون بالا است. ا یکوه شنیاز خواص آو گرید یکی

 .باعث کاهش فشار خون شود تواندیساختار خود م
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 یراکم استخوانبهبود ت .۱۰

سلامت  یبرا تواندیبوده و م ی، آهن، منگنز و روK نیتامیو م،یکلس یسرشار از ماده معدن یکوه شنیآو

بدن کمک کرده و  یهاماده به رشد استخوان نیباشد. ا یعال یشنهادیپ یها و بهبود تراکم استخواناستخوان

 .اندازدیم قیاستخوان را به تعو یپوک رینظ ییهایماریخظر ابتلا به ب

 یدرمان مشکلات پوست .۱۱

است. ممکن  اهیسر س یهاکمک به رفع جوش ،یپوست یهادر رابطه با درمان یکوه شنیاز خواص آو گرید یکی

 کی شنیگفت، آو دیاما با د،یامتحان کرده باش اهیسرس یهاپاک کردن جوش یرا برا یاریبس یهااست روش

 دیرا در آب بجوشان شنیآو پودراست  یکاف یروش درمان نیاز ا یریبهره گ یاست. برا نهین و کم هزدرمان آسا

بخور دادن صورت، جوشانده حاصل را صاف  قهیدق ۱۵. پس از گذشت حدود دیو با آن صورت خود را بخور ده

 دیتوانیروش م نی. با تکرار ادیکردن صورت از آن استفاده کن زیپاک کردن و تم یپنبه برا کیکرده و از 

 .دیپوست خود به وضوح مشاهده کن ینکننده آن را بر لطافت و روش یراض راتیتاث

 ورزشکار یدرمان زخم پا .۱۲

 قیها تعرزخم نی. علت اکندیاست که غالبا ورزشکاران را مبتلا م یقارچ یهایماریاز ب یکیورزشکار  یپا زخم

با  شنیدارد. آو یشتریب وعیش زیسپرت است که معمولا در فصول گرم نا یهاکفش دنیاز حد و پوش شیب

ورزشکار  یبه بهبود و درمان زخم پا وزخم پا مبارزه کرده  یهابا قارچ تواندیخود م یکنندگ یضدعفون تیخاص

را در آب جوشانده و سپس  یکوه شنیدو قاشق پودر آو یستیبا یروش درمان نیاز ا یریبهره گ یکمک کند. برا

 ی. برادیخود را در آن قرار داده و شست وشو ده یهاو پس از مخلوط کردن پا دیتشت آب اضافه کن کیبه 

مخلوط حاصل  دیها را با دست مالش داده تا مطمئن شوانگشتان پا نیب حتما شودیم هیبهتر توص جیمشاهده نتا

خشک  یبه خوب زیتم یاها را با آب شست و شو داده و حتما با حولهانفوذ کند. پس از آن پ زیانگشتان پا ن نیب

 .دیکن

 

 مضرات استفاه از آویشن کوهی،آس بویه،ککلیک اوتی

اد آلرژیک مورد منع مصرف دارد. از این گذشته زنان باردار، شیرده و کودکان نیز نباید مصرف آویشن برای افر

 ی خوراکی آویشن استفاده کنند.ازافشره
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 طریقه مصرف آویشن کوهی،آس بویه،ککلیک اوتی

 روش مصرف معمولی:

 فنجان بنوشید . 5تا  4( گرم ساقه گلدار را در یک لیتر آب جوش دم کرده روزانه 20-30) -

 به صورت عرق: یک فنجان بعد از غذا میل نمایید. -

 

 ترکیبات آویشن کوهی،آس بویه،ککلیک اوتی

 پنین ال –پنین  – اسید اولئانولویک – اسید اورسولیک ایزومرآن – الکل ترپن –اسانس روغنی فراربنام سرپوله 

 – بورنئول – لینالول – استات بورنیل – ترپن – پاراتیمول – تیمول – سیمن پی – سیمن - الپنین دی –

 . کارواکرول

 منابع:

 (/https://www.isna.ir/news/kermanshah۴۸۶۸-) سنایا تیسا

 (/https://www.avalfars.irاول فارس ) تیسا

 (/http://jmp.ir) ییدارو اهانیگ یپژوهش یعلم فصلنامه

 (/https://www.drsaina.com) نایدکتر سا تیسا

 

 

https://www.isna.ir/news/kermanshah-۴۸۶۸/

