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 نام خدابه 

در گفت و گو با  یدانشگاه راز یدانشکده کشاورز یعلم اتیعضو ه یمحمد معصوم دیدکتر س

کنگر گفت: کنگر با  اهی( منطقه کرمانشاه، در خصوص گسنای)اانریا انیدانشجو یخبرنگار خبرگزار

 یخوراک اهانیاز گ یکیکنر  ایقنگر  یو با نام محل Gundelia tournefortii ینام علم

 .باشد یم یاستان و متعلق به خانواده کاسن یخودرو

از  دهیو پوش ایپا یاهیاظهار داشت: کنگر گ اه،یگ نیا یشناس ختیر یهایژگیدر رابطه با و یو

منشعب و با شاخه  ایساده  م،یضخ اهیگ نیباشد ساقه ا یفراوان م غیبا ت یشمیتار ابر یکرکها

 .است میهیکم، کوتاه و بصورت د یها

و برجسته و مشبک، کم و  میضخ یمحکم، با رگبرگها ،یافزود: برگ کنگر پهن، چرم یمعصوم

کپه  رندهیها در برگ ییساقه و بالا یبر رو هیکه قطعات آن در حاش قیعم یها یدگیشامل بر شیب

 .باشند یو بلندتر از آن م

با  یبزرگ متراکم، بصورت مجموعه ا یمجتمع در کپه ها ،یصورت اهیگ نیدر ادامه گفت: گل ا یو

 زهیسرن ،یچرم ،یقهوه ا -یارغوان بایتقر یفرع یواقع در قاعده کپه ها یراس متراکم، براکته ها

 .محکم و سخت و بلندتر از گلچه ها هستند یبه خار یشکل و منته یمحدب، ناودان ،یا

توان در لرستان،  یرا م اهیگ نیکنگر اظهار داشت: ا یدر خصوص پراکندگ یشناس اهیاستاد گ نیا

و در استان کرمانشاه در پاوه، اسلام آباد غرب،  افتیآبادان و کردستان  ،یغرب جانیکرمان، آذربا

 یم شیگهواره و شهرستان کرمانشاه قابل رو ن،یری، سرپل ذهاب، قصرشکوزران دشت،یسنقر، ماه

 .باشد

کنگر در فصل  ینیرزمیز یعنوان کرد: با برداشت ساقه ها نگونهیرا ا اهیگ نیمصرف ا قهیطر یو

ترش کنگر و خام مورد استفاده قرارداد به  ر،یخورش، کنگر و ش ،یتوان آن را بصورت بوران یبهار م

 یرو زردچوبه و مقدا ازیکنگر با روغن تفت داده سپس پ یدرست کردن بوران یصورت که برا نیا

 .گذارند پخته شود یو م ختهیآب در آن ر
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از  ینیزم بیس یتفاوت که به جا نیاست با ا مهیافزود: خورشت کنگر همانند خورشت ق یمعصوم

 ریخرد کرده با برنج و  داخل ش کنگر را ر،یدرست کردن کنگر و ش یشود. برا یکنگر استفاده م

و کلم را در  جیکنگر، کنگر، هو یترش یتاخوب پخته شود و برا زندیر یم دنیدر حال جوش

 یخرد شده مخلوط و سرکه به آن اضافه م یخرد کرده و با سبز یمتریسه سانت تاقطعات دو 

 .روز قابل استفاده است 20تا  15و بعداز  میکن


