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 به نام خدا

 .گونه در این جنس وجود دارد 25هویج گیاهیست علفی و از خانواده ی آپیاسه و بومی اروپا و آسیاست. حدود 

 .و گلدار است و طول آن به یک متر می رسد. در سال دوم به گل می نشیند علفی دوساله گیاه این

سانتی متر عرض دارد. گل آذین پر از گل های صورتی رنگ قبل از باز  7تا  3گل آذین آن چتری است و حدود 

هایی شدن گل هاست. پس از اینکه گل ها باز شدند رنگ آنها به سفید تغییر می یابد. در زیر گل آذین برگچه 

جود دارد. ظاهر گل آذین مشابه با لانه ی پرنده ی است. گل ها پس از خشک شدن بذرهای ریزی را آزاد می 

 .کنند

خوراکی  گیاه به صورت سوزنی و منشعب است و ظاهری شوید مانند دارد. ریشه ی این گیاه برگ های این

 .است و خواص بسیاری دارد

 .ترد و شکننده و شیرین است و دارای منابع ویتامین بالایی است گیاه ریشه ی این
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 آشنا شوید:و مضرات آن با سایر خواص هویج وحشی 

 :به عنوان یک ماده درمانی ، هر قسمت از آن به روش خاص خود استفاده می شود ، به عنوان مثال

 از سبزیجات ریشه هویج وحشی برای درمان ورم معده ، یبوست ، تومور و درمان زخم استفاده می شود. 

 ریشه برای کم خونی مفید است. 

 ساقه و گل هویج برای بیماری کبد و زردی مفید است. 

 نیز  در درمان آب مرواریدآن از دانه های  .دانه ها به التهاب مثانه ، التهاب سیستم ادراری کمک می کنند

 استفاده می شود.

 مده است:همچنین در خواص هویج وحشی آ

 نیتامیکمک به سلامت دهان و دندان: و C تیدهان و دندان را تقو یو فولات موجود در شقاقل سلامت کل 

بد دهان انجام  یدندان، التهاب زبان، دندان درد، و بو یدگیاز پوس یریشگیپ قیکار را از طر نیو ا کندیم

 .سازدیها را محکم مدندان لحا نیها را حفظ و در عو لثه یوندیبافت پ یسلامت یسبز نی. ادهدیم

 جه،یبدن است. در نت یهامیاز آنز یاریبس یاتی: شقاقل منگنز دارد که جز حکندیکمک م هامیآنز دیبه تول 

 یبه کنترل سلامت دستگاه گوارش، عملکرد آنت یکه کارشان کمک رسان کندیکمک م ییهامیآنز دیبه تول

 .است …ها و زخم امیالت ها،دانیاکس

 موجود در آن به  یدهایشقاقل و کاروتنوئ ی: خواص ضد التهابکندیم یریجلوگ یتنفس یهایماریاز ب

آسم، خس خس،  ت،ینوزیشامل س هانی. اکنندیکمک م یتنفس یهااز مشکلات و عفونت یاریدرمان بس

 .شوندیم یفستن یهایماریب رینفس،  و سا یتنگ ت،ی(، برونشهاهیر یهوا یهاسهیبه ک بی)آس زمیآمف

 نیتامی: وکندیم یریشگیپ یاز کم خون Cنیتامی، و  B9انیجر شیافزا ی، و آهن موجود در شقاقل برا 

به ساخت  E نیتامیهستند. به علاوه، و یاتیموثر و ح اریدر زنان بس ژهیبه و یاز کم خون یریخون و جلوگ

 .ابدییدر بدن بهبود م ژنیانتقال اکس قیطر نیکه از ا کندیقرمز کمک م یهاگلبول

 نیتامیآن مراقبت پوست است: شقاقل، که سرشار از و فیاز وظا C و ضد  دانیاکس یاست، خواص آنت

 یهاپوست، و مرمت سلول یارتجاع تیخاص تیو چروک، تقو نیاز چ یریشگیخواص به پ نیاست. ا یریپ

 .کنندیکمک م دهید بیآس یپوست

 دیسف جاتیسبز»با عنوان  یا در مقاله هیدانشمند متخصص تغذ ور،یو یاست: کان یمیرژ بریسرشار از ف :

 بریمانند شقاقل به خاطر ف دیبه سف لیمتما ای دیسف جاتی: سبزدیگویم «یمواد مغذ یمنبع فراموش شده

 نییسطح کلسترول، پا اهشبا ک یکیبه طور نزد  برها،یبه خاطر محلول بودن آن ف ژهیبالا، به و اریبس

 .دارد رابطه …بهبود گوارش و  ،یکاهش چاق ت،یکولیورتیاز د یریشگیآوردن سطح قند خون، پ

 صی: شقاقل سرشار از فولات است، که بر کاهش نقصادهدیرا کاهش م یمادرزاد صیاحتمال وقوع نقا 

. گذاردیم ریدر اطفال تاث یمغز بیشکاف، و آسمن جمله شکاف کام، مهره یعصب یلوله یمادرزاد
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. به کندیمکمک  یعصب ستمیو س یانرژ دیمربوط به تول کیمتابول یندهایفرا یساز نهیبه به نیهمچن

 مقابله کنند. مانیپس از زا یبا افسردگ کندیبه تازه مادرها کمک م جاتیسبز نیعلاوه ا

 مفید است. یسرماخوردگ یبرا 

 می کاهد. یفشار عصب از 

 مفید است. فشار خون بالا یبرا 

 استفاده می شود. سنگ در مثانهدرمان  یبرا 

 دیدرست کن ونیلوس ای خرد شده پماد یبا آب تازه از برگ ها دیتوان یم مفید است: درمان زخم ها یبرا. 

 پماد: هیته

 دیتازه را خرد کن یبرگها. 

 تا نرم شود. دیرا با عسل مخلوط کن آنها 

 ساعت.  2هر  -شود. در دوم  یبا آب استفاده م ونیلوس ای: روز اول هر ساعت پماد یدوره درمان کی

 دامه دارد.ساعت. دوره درمان تا زمان بهبود کامل زخم ا 6بعد ، هر  یروزها

 از درمان یناش یعوارض جانب ستیل

از  شیب اقیوقوع آنها ممکن است اشت لینادر است. دل یوحش جیپس از استفاده از هو یجانب عوارض

 صیشود. در صورت تشخ یم A نیتامیاز حد و شیب جادیباشد که باعث ا اهیگ نیبا ا باتیترک یحد برا

 فوراً متوقف شود. دیو هشدار دهنده ، درمان با ندیعلائم ناخوشا

 :یاحتمال یجانب عوارض

 دهان. یاز پوست ، مخاط لب و شکاف در گوشه ها یبردار هیلا 

 یعموم تیشدن وضع میوخ. 

 یعلاقگ یو ب یخستگ. 

 جهی، سرگ سردرد 

 به خصوص در شب. دیشد قیتعر 

 پوست خارش 

 کیاست و به عنوان  یاریبس دیخواص مف یدارا یوحش جیغذا ، هو یوجود نامناسب بودن آن برا با 

است ، گرچه  یاهداف هر ساله ضرور نیا یبرا هیمواد اول یشود... جمع آور یاستفاده م یماده درمان

 اهیگ زرا ا جیمهم است که بتوان هو نیخود را از دست نخواهد داد. ا ییدارو تیسال خاص 3-2 یط

یک گیاه فوق العاده سمی  یا شاه بو خالدار لگگیاه همو .داد صیتشخ یسم اهانیگ ریهموگل و سا
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شاه بو از هویج وحشی ، نگاه  تشخیصاست و استفاده از آن می تواند مسمومیت را تحریک کند. برای 

دقیق تری به ساقه آن بیندازید. در سجاف ، ضخیم و پوشیده از لکه است. ساقه هویج وحشی هیچ لکه 

  .ای ندارد

 

 کاشت و تکثیر:

معمولا نسبت به بیماری ها و آفات مقاوم است. اما می تواند به انواع لارو های چوب کبریتی و سوسک  گیاه این 

های آن را می گیرد و از آن تغذیه می های ریز مبتلا شود. نوعی آفت به نام گل ستاره ای زرد که روی برگ 

کند می تواند موجب کوچک و رشته ای شدن ریشه های هویج شود. می توان برای کنترل آفات از روش های 

 .بیولوپیک مانند رها سازی جیرجیرک ها در مزرعه استفاده نمود

 .بایستی خاک عاری از سنگ باشد گیاه برای کاشت این

 .از روش کاشت بذر استفاده می شود گیاه برای تکثیر این

 .سانتیمتر است 35تا  15ارتفاع این گیاه متغیر و بین  :ارتفاع

 .سانتیمتر است 12تا  8فاصله کاشت بذر بین  :فاصله کاشت بذر
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 .سانتیمتر است 1عمق کاشت بذر  :عمق کاشت بذر

برای رشد از خاک لومی و شنی استفاده کنید. خاک باید از زهکشی مناسبی برخوردار  :خاک مناسب رشد

ریشه ها  حذف شوند. در صورتی که زهکشی خاک خوب نباشد گیاه علف های هرز بایستی از اطراف این .باشد

 .چنگالی شکل خواهند شد

 .درجه سانتی گراد است 25تا  15دمای مناسب برای رشد این گیاه  :نیاز دمای مورد

 .به آبیاری متوسطی نیاز دارد :مقدار آبدهی

 ..ساعت نور خورشید نیاز دارد 8تا  6برای رشد به آفتاب کامل و نیمه سایه نیاز دارد. روزانه به  :نور لازم

می تواند موجب واکنش  گیاه اگر بلعیده شوند سمی هستند. چیدن این گیاه قسمت هایی از اندام هوایی این

 .های آلرژیک و خارش شود

 

 یجمع آور یگام به گام برا یها دستورالعمل

 آنها  یشود و فناور یمورد در نظر گرفته م نیمهمتر ندهیآ هیو برداشت مواد اول یجمع آور مرحله

 استفاده شود. اهیدارد که از کدام قسمت گ نیبه ا یبستگ
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 وهیم

 شکوفا شده است. جیاز سپتامبر تا اکتبر است که هو وهیبرداشت م یمناسب برا زمان 

 شوند. یشده با دقت خشک م یجمع آور یها وهیم 

 شوند. ابیملات آس ایقهوه  ابیبا آس دیآنها با سپس 

 شود. یحاصل به صورت پودر استفاده م هیاول ماده 

 ها شهیر

 دیکن یجمع آور زییاواخر پا ایبهار  لیرا در اوا شهیمحصولات ر دیبا شما. 

 دیببر نیرا از ب نیزم یایو بقا دیکن یحفار. 

 خام استفاده کرد. ایتوان آبدار ، خشک  یرا م شهیر جاتیسبز 

 نیآذ گل

 

 دیبرداشت را شروع کن دیتوان ی، م یروز پس از شروع گلده 4-2از  پس. 

 قطع شده است. نیآذ گل 

 کنند. یآنها را در معرض آفتاب خشک م سپس 

 خارج شوند. یظرف ضد هوا کیخرد و در  دیخشک شده با یها نیآذ گل 

 دانه

 توان بذرها را برداشت کرد. ی، م یوحش جیهو یکامل چترها دنیاز رس پس 
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 دیکار انتخاب کن نیا یروز آرام برا کیخشک را در  یهوا. 

 خاموش شوند. دیبا چترها 

 کنند. یپارچه گذاشته و خشک م کی ینازک رو هیلا کیحاصل را در  یبذرها 

 شوند. یم رهیدر ظروف کاملاً مهر و موم شده ذخ ای یا شهیتمام شده در ظروف ش یبذرها 

 یما م تیمتفاوت هستند. در وب سا یوجود دارد که از نظر بلوغ و شکل ظاهر جیاز هو یمختلف انواع 

کودکان و فلک  ینیریانواع ش نی، و همچن دی، بنفش ، زرد ، سف اهی، س یهلند جیمورد هو در دیتوان

 .دیبخوان

 

 منابع:

 https://fa.minnanomanga.org/سایت 

 (www.golemoon.comسایت گلمون )

 (https://poponik.com/) ونیکپوپسایت 
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