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 مقاله تحقيقي
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  چكيده
 شتهاز اين جنس پراكنش دا گونه 34 در كشور ايران . گونه در سراسر جهان است300 داراي بيش از .Stachys Lجنس 

در اين . شوندهاي اين جنس در طب سنتي به عنوان گياه دارويي استفاده مي بعضي از گونه. است اندميك آن گونه 13 كه
 ي از دو رويشگاه مختلف با شرايط اكولوژيك)Stachys inflate(اي ارغواني  هاي هوايي دو جمعيت گونه سنبله  اندام،پژوهش
 ،آوري و پس از خشك كردن در سايه به روش تقطير با آب جمع) زنجان– فيروزكوه و جاده تبريز -ماوند جاده د (متفاوت
 فيروزكوه و -هاي دماوند  بازده اسانس براي نمونه.  اجزاي آن شناسايي شدGC/MS و GCهاي  گيري و توسط روش اسانس
 تركيب از كل تركيبات براي جمعيت 47 آمد و تعداد  وزني به دست– درصد وزني 14/0و  11/0 زنجان به ترتيب -تبريز 

 زنجان -از كل تركيبات براي جمعيت تبريز نيز  تركيب 37 و تعداد  است98/84 فيروزكوه شناسايي شد كه معادل -دماوند 
 spathulenol ،) به فيروزكوه-دماوندجاده ( در اسانس جمعيت تركيبات عمده.  درصد است16/76شناسايي شد كه معادل 

)83/10(% ،hexadecanol) 20/7 (% وgermacrene D) 15/7 (%تبريز جادهآوري شده از بودند و در جمعيت جمع – 
 در  نتايج نشان دادند كه تفاوت .بودند%) 3/5 (germacrene Dو %) sabinene) 25/13(%، -pinene β) 31/6زنجان 

هاي   و ناشي از تفاوت ويژگييردكموتاكسونوميك مد نظر قرار گتواند به عنوان فاكتورهاي  ميكه تركيب اسانس دو جمعيت 
  .استاكولوژيك مناطق رويشي 

  
  ، اكوتيپ، كموتيپStachys inflate اسانس، : كليديهاي واژه

  
  مقدمه

 Lamiaceae از خانواده .Stachys L جنس
 رويشي ، گونه در سراسر جهان300با بيش از ) نعناعيان(

ايران با نام فارسي شاطرا،  در اين جنس. )1( وسيع دارد
 گونه علفي چند ساله دارد كه 34اي صوراسرافيل و سنبله

هاي  بعضي از گونه ).2(است ) بومي(اندميك آن  گونه 13

Stachys از جمله S. officinalis (L.) Trev. در 
كننده و  هاي مجاري تنفسي و به عنوان آرام درمان ناراحتي

كننده و  ز اثرات ضدعفونيا، و همچنين در درمان آسم
در مداواي اسهال و ورم مثانه استفاده نيز قابض آن 

 در كاهش دردهاي داراي اين گياه ،همچنين. شود مي
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 موثر ها از آن ها و آماس  در درمان زخم نيزريشه عصبي و
هاي   در دامپزشكي از اين گياه براي مداواي ناراحتي.است

اكسيداني  عاليت آنتيف. )3(شود جهاز هاضمه استفاده مي
 .S. inflata Benth. ،S هاي اين جنس نظير برخي گونه

persic Gmel. ،S. fruticulosa M.B. ،S. laxa 
Baiss. & Bushe. ،S. turcomanica Trautv.، S. 

subaphylla Rech.F. ،.S.setifera C.A.Mey،S. 
byzanthina C.Koch.، trinervis Aitch. & 

Hemsl. S.ًبه ) 2009(وسط خانوي و همكاران  ت اخيرا
باكتريال  همچنين فعاليت آنتي .)4( اثبات رسيده است

 S. byzanthina نظير Stachysهاي  تعدادي از گونه
C. Koch.، S. inflata Benth.، S. 

lavandulifolia Vahl.، S. laxa Boiss. & 
Bushe. به 2008 توسط سعيدي و همكاران در سال 

 آسيا،  در اروپا،Stachysجنس ). 5( اثبات رسيده است
تركيبات  . پراكنش داردمريكاآاسترليا و شمال  فريقا،آ

 ور،فكام-د بتولينيك،موثره دارويي اين جنس شامل اسيد 
اسيد  اسيد النوليك، منگنز، هايپروسيد، دلفينيدين،
  .استها  ارسوليك و تانن اسيد روتين، رزمانييك،
در پايـه چـوبي      ،يـا اي ارغـواني گيـاهي اسـت پا        سنبله
 سـاده يـا كمـي      سـاقه بـا   متـر،    سـانتي  15-40به ارتفـاع    

 ايــستاده در پايــه منــشعب كــركين، ســفيد، عب،ـــمنـش 
 اسـت و   بـدون دمبـرگ   تقريبـاً  كـه هـا شـكننده   شـاخه  و

ــالايي ــدار  در شــاخه . هــستند خطــي-هــا دراز ب هــاي گل
 رنـگ، داراي جـام قرمـز تـا صـورتي         گـل  تر از كاسه؛   كوتاه

لولـه جـام مخفـي     ا پوشـيده از تارهـاي ابريـشمي،   در انته
 هـاي كوتـاه،   بـا دندانـه    كـركين، -سـفيد   ،در كاسه؛ كاسه

 اي، در شـكوفايي گـل لولـه    تيـز، كمـي نـوك   مرغـي، تخم
  .)6( باشدمي در ميوه متورم

اين گونه در ايران در اكثر مناطق كوهستاني و مرتفع 
  .د رويش وسيعي دار،غرب، غرب و مركز شمال، شمال

  
  ها مواد و روش

هاي   از استان1388آوري گياه در خرداد و تيرماه جمع
حداقل  ).1جدول ( تهران و آذربايجان شرقي صورت گرفت

 ساقه،( هاي هوايي ماده گياهي تازه شامل اندامكيلوگرم  4
آوري و به سرعت در سايه خشك جمع )گل و ميوه برگ،

ندي اوليه ب بستهيچي، توسط قپس از خرد شدن گرديد،
 نمونه نيز جهت تهيه نمونه دو و حداقل انجام گرفت

هاي مرسوم سيستماتيك خشك و  به روش،هرباريومي
كسيون شدند و توسط متخصصين هرباريوم واحد علوم لك
محل نگهداري ايي و در همان اسشن) IAUH(تحقيقات  و

 ، توسط ترازوي ديجيتال،مواد گياهي خرد شده .شدند
  . كاملا پودر شدند، آسياب برقيبا توزين و نهايتاً

  
  گيرياسانس

 دستگاه و توسط گرم از ماده گياهي پودر شده 200
اسانس  . ساعت انجام گرديد4عمل تقطير به مدت كلونجر 

 و نهايتا توسط استخراج ،هگزان -nبا حلال دست آمده 
گراد به   درجه سانتي4 در وگيري  آب،تيوسولفات سديم
 .چال نگهداري شديخمدت دو روز در 

جهت سنجش مقدار اسانس، وزن ويال خالي از 
اسانس را گرفته و سپس وزن ويال محتوي اسانس 

- و مقدار آن از وزن ويال خالي كم ميشدهگيري  اندازه
 عدد به دست آمده را بر وزن گياه خشك اوليه قبل .شود

شود،   ضرب مي100 گيري تقسيم كرده و در از اسانس
  .استوزني اسانس - درصد وزني،دهعدد به دست آم

  
  )GC(كروماتوگرافي گازي 

 توسط دستگاه كروماتوگرافي گازي مدل GCآناليز 
gounglin ACM6000 با دتكتور FID و ستون 

DB5با طول ستون m 30 و 25/0 و قطر داخل ستون 
يم و سرعت  و گاز حامل هل25/0ضخامت لايه فاز ساكن 

دقيقه و مقدار نمونه متر در  ميلي1جريان گاز حامل 
- نرم. ميكرومتر مورد شناسايي قرار گرفت1تزريق شده 

  . بودChemistationنيز افزار مورد استفاده 
  

سنج جرمي  كروماتوگرافي گازي متصل به طيف
)GC/MS(  

 از ،هاي فرار براي جداسازي و شناسايي اجزاي روغن
مدل :  با مشخصات ذيل استفاده شدGC/MSدستگاه 

Shimadzu QP 5050 ضخامت لايه( با ستونmm  
18/0m × 40 (DB5-MS 60-275 و برنامه دمايي 

 µm، حجم تزريقC/min ˚5گراد با سرعت درجه سانتي
 درجه 280: ، دماي محل تزريق1:40 اسپليت 1/0 

، ml/min  9/0گراد، گاز حامل هليم با جريان سانتي
 230، دماي منبع يونيزاسيون eV 70انرژي يونيزاسيون 
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، جريان 40-300گراد، محدوده اسكن  درجه سانتي
  .MS :1000، قدرت تفكيك µm 1000يونيزاسيون 

  
  اسايي تركيبات تشكيل دهنده اسانسشن

تزريق   GCبه دستگاه ،  پس از آماده سازي،اسانس
. دهنده آن معلوم شود هاي تشكيل شد تا درصد تركيب

تا نوع  آناليز شد GC/MS با استفاده از دستگاه ،اسانس
  .دهنده آن معلوم گردد تركيبات تشكيل

دهنده اسانس به كمك شناسايي تركيبات تشكيل
هاي بازداري  آن و مقايسه با شاخص) RI(شاخص بازداري 

، مقايسه طيف )KIانديس كواتز، (گزارش شده در منابع 
جرمي هر يك از اجزاي اسانس با طيف جرمي موجود در 

 Labافزار  جود در نرم موWileyكتابخانه الكترونيك 
solution دستگاه GC/MS 7( نيز انجام پذيرفت(.  

  
  . مختلفرويشگاهاز دو  Stachys inflata آوري شده گونههاي جمع مشخصات نمونه-1جدول 

تاريخ 
  آوري جمع

هرباريوم محل 
  نگهداري

كد 
  نام علمي گونه  آوري محل جمع  ارتفاع  هرباريومي

5/4/1388  IAUH 12271  1950 كيلومتر بعد از آبسرد5 دماوند به فيروزكوه، –تهران   متر   Stachys inflata  
28/3/1388  IAUH 12268  1800آذربايجان شرقي، ابتداي آزاد راه تبريز به زنجان   متر  Stachys inflata  

  
  نتايج

هاي بدست آمده به روش   وزني اسانس–بازده وزني 
- وزكوه و تبريز فير - ت دماوندمعي جتقطير با آب در دو

، 3و  2 هاي  در جدول.است 14/0  و11/0 ترتيب به،زنجان
و شاخص ) Rt(دهنده، زمان بازداري تركيبات تشكيل

، 4در جدول . اسانس نشان داده شده است) RI(بازداري 
دهنده هر كدام از دو جمعيت گونه  درصد تركيبات تشكيل

ورد در اسانس م. اند  مورد مقايسه قرار گرفته،مذكور
 تعداد ، فيروزكوه -مطالعه از جمعيت گونه جاده دماوند 

-(+)تركيب شناسايي شد كه در اين ميان  47
spathulenol) 83/10%( ،hexadecanol) 20/7%( ،

germacrene D) 15/7% ( وoctadecanol) 79/6% (
 تركيب در اسانس 37 ،در مقابل.  عمده بودنداتتركيب

شناسايي   زنجان-  تبريزآوري شده از منطقه جمعيت جمع
، )sabinene )25/13%(، -pinene β) 63/6% شد كه

germacrene D) 3/5% ( و-thujene α) 04/4% (
   . عمده بودنداتتركيب
  
  بحث

در ايران و ساير نقاط جهان، پژوهش چنداني روي 
 صورت نگرفته Stachysهاي مختلف جنس  اسانس گونه

ه، اين اولين كه طي بررسي انجام شد طورياست، به
هاي  دهنده اسانس گونه گزارش شناسايي تركيبات تشكيل

  .آيد شمار مياين جنس در ايران به

در ) اسانس(كيفي اجزاي روغن فرار  تغييرات كمي و
جمعيت گونه مذكور بررسي شد و اختلافات جالبي 

كه در جمعيت منطقه دماوند به مشاهده گرديد؛ به طوري
، spathulenol-(+)ز جمله هايي ا فيروزكوه، تركيب
hexadecanol و octadecanol مشاهده شد كه در 

جمعيت تبريز به زنجان مشاهده نشد و در جمعيت تبريز 
 sabinene، -pineneهايي از جمله  به زنجان نيز تركيب

β و -thujene α وجود داشت كه در جمعيت دماوند به 
 شده، بنابراين، تركيبات اشاره. فيروزكوه مشاهده نشد

ضمناً در . شوند هاي تاكسونوميك محسوب مي شاخص
 فيروزكوه، از كل تركيبات شناسايي –جمعيت دماوند 

 56/34ها   درصد و ترپن25/40ها  شده، به ترتيب الكل
دهند و اين ارقام در مورد  خود اختصاص ميدرصد را به

ها  درصد و ترپن92/11ها   زنجان، الكل–جمعيت تبريز 
 است و تركيبات كتوني در هر دو جمعيت  درصد73/52

درصد است و تركيبات  4تقريباً يكسان و در حدود 
اغماض نيز در هر دو آلدئيدي با اختلافي ناچيز و قابل

 تركيب 11ضمنا تعداد . درصد است 5/1جمعيت حدود 
با . مشابه با مقادير متفاوت در هر دو جمعيت وجود دارد

كه هر دو جمعيت گياه تقريباً در يك زمان  توجه به اين
هاي گلدار  گيري نيز از سر شاخه آوري شدند و اسانسجمع

 تفاوت در .هاي دو گياه به عمل آمده است اقهها و س و برگ
تواند ناشي از تأثير متشكله اسانس مينوع و درصد اجزاي 
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ميزان بارندگي،  عوامل مختلف اكولوژيك، مثل نوع خاك،
  . باشد... ميانگين دما و 

  
  

 جمعيت Stachys inflata Benthاسانس ) KI(و شاخص بازداري ) Rt(دهنده، زمان بازداري  درصد تركيبات تشكيل-2جدول 
  .زنجان-تبريز

 KI Rt % تركيب  رديف
1  α-Thujene 4.04 923 7.969 
2  α-Pinene 0.50 929 8.281 
3  β-Pinene 6.63 970 10.169 
4  β-Myrcene 0.97 986 10.979 
5  1-Phellandrene 3.75 1000 11.534 
6  α-Terpinene 1.02 1012 12.11 
7  ρ-Cymene 1.87 1020 12.534 
8  Sabinene 13.25 1028 12.856 
9  cis-Ocimene 1.26 1035 13.327 
10  γ-Terpinene 2.20 1055 14.242 
11  α-Terpinolene 0.85 1084 15.649 
12  Linalool L 2.02 1099 16.378 
13  Carvomenthone 2.57 1173 19.98 
14  α-Terpineol 1.05 1186 20.609 
15  trans-(β)-Caryophyllene 1.23 1371 28.992 
16  (-)-Sinularene 1.06 1412 30.779 
17  Leden 0.57 1432 31.663 
18  Aromadendrene 0.61 1450 32.477 
19  Germacrene D 5.30 1471 33.413 
20  Valencene 1.16 1482 33.863 
21  Bicyclogermacrene 3.20 1484 34.016 
22  α-Muurolene 0.53 1489 34.185 
23  α-Amorphene 0.89 1500 34.703 
24  -Cadinene δ 1.79 1513 35.121 
25  Spathulenol 1.97 1568 37.142 
26  Veridiflorol 0.93 1584 37.665 
27  8,14-Cedranoxide 1.40 1599 38.205 
28  Fonenol 0.51 1611 38.638 
29  t-Muurolol 0.68 1636 39.596 
30  β-Eudesmol 1.66 1645 39.865 
31  t-Cadinol 1.47 1649 40.066 
32  Piperadrol 0.59 1682 41.314 
33  2-Pentadecanone 1.95 1841 46.931 
34  n-Hexadecanoic acid 3.93 1973 51.231 
35  Phytol 1.04 2111 55.382 
36  9,12,15-Octadecatrienal 1.71 2143 56.334 
  76.16  Total 
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 جمعيت Stachys inflata Benthاسانس ) KI(و شاخص بازداري ) Rt( درصد تركيبات تشكيل دهنده، زمان بازداري -3جدول 
 . فيروزكوه–دماوند 

 KI Rt % تركيب رديف
1  α-Pinene 2.26 940 8.27 
2  2-β-Pinene 2.54 982 10.166 
3  β-Myrcene 1.01 993 11.024 
4  3-δ-Carene 4.38 1005 11.845 
5  1-Methyl Benzoate 3.23 1093 12.555 
6  Limonene 3.15 1032 12.795 
7  cis-Ocimene 1.91 1042 13.376 
8  γ-Terpinene 0.64 1065 14.233 
9  α-Terpinolene 0.60 1089 15.656 
10  Linalool L 3.65 1099 16.453 
11  trans-Pinocarveol 0.31 1142 18.012 
12  trans-Verbenol 0.32 1149 18.379 
13  Pinocarvone 0.46 1164 19.131 
14  Cyclohexanol acetate 1.66 1291 20.001 
15  γ-Terpinen-7-al 1.06 1294 20.664 
16  α-Terpinyl Acetate 0.47 1351 27.885 
17  α-Copaene 0.92 1378 29.008 
18  β-Cubebene 0.78 1392 29.624 
19  β- Elemene 0.40 1394 29.732 
20  Caryophyllene  0.46 1405 30.794 
21  Germacrene D 7.15 1481 33.553 
22  Bicyclogermacrene 1.03 1495 34.011 
23  α-Amorphene 0.63 1502 34.703 
24  δ-Cadinene 1.29 1526 35.129 
25  Alloaromadendrene oxide 0.31 1538 36.071 
26  Isbarbatene ketone 0.57 1545 36.286 
27     pathulenol 10.83 1577 37.321 
28  Salvial-4(14)-en-1-one 1.89 1582 37.798 
29  Cerdrol 1.55 1598 38.249 
30  α-Copaene-8-ol 0.86 1599 38.508 
31  Biotol 0.59 1610 38.609 
32  Vulgarol B 0.28 1649 38.922 
33  Isoaromadendrene epoxide  0.53 1650 39.103 
34  Isospathulenol 0.59 1651 39.489 
35  t-Cadinol 1.41 1653 39.659 
36  β-Panasinsene 0.94 1654 39.824 
37  Valerianol 0.71 1655 39.93 
38  α-Muurolol 1.10 1652 40.137 
39  Valeranone 1.50 1673 40.684 
40  12-Norcyercene-B 3.31 1674 41.26 
41  Tetradecanoic acid 0.81 1676 44.428 
42  2-Pentadecanol 0.56 1779 46.91 
43  Hexadecanol 7.20 1881 51.491 
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 KI Rt % تركيب رديف
44  Phytol 0.98 1950 55.408 
45  Octadecanol 6.79 2099 56.704 
46  Sclareol 0.88 2224 58.337 
47  Tetracosane 0.48 2408 72.243 

  84.98  Total 
 

  . زنجان– فيروزكوه و تبريز -جمعيت دماوند  در دو Stachys inflata Benth تشكيل دهنده اسانس اتتركيبدرصد  –4جدول 

يف
رد

  

 زنجان –تبريز   Stachys  نام تركيب
)%(  

Stachys   فيروزكوه –دماوند 
)%(  

1  α-Thujene 4.04 -  
2  α-Pinene 0.50  2.26 
3  β-Pinene 6.63 -  
4  β-Myrcene 0.97 1.01  
5  α-Phellandrene 3.75 -  
6  α-Terpinene 1.02 0.63  
7  ρ-Cymene 1.87 -  
8  Sabinene 13.24 -  
9  cis-Ocimene 1.26 1.91  
10  γ-Terpinene 2.20 -  
11  α-Terpinolene 0.85 0.60  
12  Linalool  2.02 3.65  
13  Carvomenthone 2.57 -  
14  α-Terpineol 1.05 -  
15  trans-(β)-Caryophyllene 1.23 -  
16  (-)-Sinularene 1.06 -  
17  Leden 0.57 -  
18  Aromadendrene 0.61 -  
19  Germacrene D 5.30 7.15  
20  Valencene 1.16 -  
21  Bicyclogermacrene 3.20 -  
22  α-Muurolene 0.53 -  
23  α-Amorphene 0.90 0.63  
24  -Cadinene δ 1.79 1.28  
25  Spathulenol 1.97 -  
26  Veridiflorol 0.93 -  
27  8,14-Cedranoxide 1.40 -  
28  Fonenol 0.51 -  
29  t-Muurolol 0.68 -  
30  β-Eudesmol 1.66 -  
31  t-Cadinol 1.47 1.41  
32  Piperadrol 0.59 -  
33  6,10,14-trimethyl 2-pentadecanone 1.95 0.56  
34  n-Hexadecanoic acid 3.93 -  
35  Phytol 1.04 0.98  
36  9,12,15-Octadecatrienal 1.71 -  
37  1-Methyl Benzoate -  3.23 
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يف
رد

  

 زنجان –تبريز   Stachys  نام تركيب
)%(  

Stachys   فيروزكوه –دماوند 
)%(  

38  Limonene -  3.15 
39  trans-Pinocarveol -  0.31 
40  trans-Verbenol -  0.32 
41  Pinocarvone -  0.46 
42  Cyclohexanol acetate -  1.66 
43  γ-Terpinen-7-al -  1.06 
44  α-Terpinyl acetate -  0.47 
45  α-Copaene -  0.92 
46  β-Cubebene -  0.78 
47  β- Elemene -  0.40 
48  Alloaromadendrene oxide -  0.31 
49  Isbarbatene ketone -  0.57 
50  (+)-Spathulenol -  10.83 
51  Salvial-4(14)-en-1-one -  1.89 
52  Cerdrol -  1.55 
53  α-Copaene-8-ol -  0.86 
54  Biotol -  0.588 
55  Vulgarol B -  0.28 
56  Isoaromadendrene epoxide  -  0.54 
57  Isospathulenol -  0.58 
58  β-Panasinsene  -  0.94 
59  α-Muurolol -  1.10 
60  Valeranone -  1.50 
61  12-Norcyercene-B -  3.30 
62  Tetradecanoic acid -  0.81 
63  Hexadecanol -  7.20 
64  Octadecanol -  6.79 
65  Sclareol -  0.88 
66  Tetracosane -  0.48 

  
البته با توجه به ارتفاع تقريباً مشابه، عامل اخير 
تأثيري روي كميت و كيفيت اسانس در جمعيت نخواهد 

هاي يك  دهد كه جمعيتاين تحقيق نشان مي. داشت
گونه در شرايط اكولوژيك متفاوت، كميت و كيفيت 

دهند و با آناليز كامل هر ي از اسانس را نشان ميمتفاوت
هاي  يك از عوامل اكولوژيك مثلا تجزيه خاك، آناليز داده

توان به شرايط بهينه رشد گياه هواشناسي در نهايت مي
  .دست يافت و از آن در كشت گياه مورد نظر استفاده كرد

، روي تركيبات 1384رضازاده و همكاران در سال 
 مطالعه انجام دادند كه تركيبات S. athorecalyxگونه 

 α-pinene، %)62 تا spathulenol) 56عمده آن 
)82/4(% ،β-pinene) 6/9(% ،%linalool) 14/9 (% و

α-terpinol) 3/4 (%است) مصحفي و همكاران در ). 8
 بررسي S. acerosa، روي تركيبات گونه 1388سال 

-cisانجام دادند كه تركيبات عمده آن شامل 
chrysanthenyl acetate) 06/36(% ،β-

caryophyllene) 27/10(%،caryophyllen oxide 
)82/4(% ،-(-)-spathulenol) 10/5 (% وlinalool 
، 2006 روستاييان و همكاران در سال ).9 (است%) 95/7(

  مطالعه انجام دادندS. benthmianaبر تركيبات گونه 
، %)α-pinene) 2/6 كه تركيبات عمده آن شامل

linalool) 6/16(% ،α-copaene) 7/6(% ،(trans)-β-
damascenone) 2/4(%، β-bourbonene) 9/4(% ،

β-caryophyllene) 11(% ،germacrene D 
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)8/16(% ،δ-cadinene) 5/5 (% وspathulenol 
، 2003 خانوي و همكاران در سال ).10(باشند مي%) 6/9(

 .S )سانسا (اسانسيهاي  شيميايي روغن تركيب روي
byzanthin از ايران بررسي انجام دادند كه α-

copaene) 5/16(% ،%spathulenol) 1/16(%، β-
caryophyllene) 3/14 (% وβ-cubenene) 6/12 (%

  ).11 ( استاز تركيبات عمده آن

  تقدير و تشكر
دانشگاه پژوهش و فناوري     محترم   معاونتنگارندگان از   

 مين امكانات اجرايي لازم    براي تأ واحد رودهن   آزاد اسلامي   
-انجام اين تحقيق، صميمانه تشكر و قـدرداني مـي         جهت  
 .نمايند
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