
    
 

 
 

 

 401 ---1399 زمستان، چهارم ةسال يازدهم، شمار f.nasernakhaei@scu.ac.ir  فرد مسئول مكاتبات:* 
 
 
 
 

 

 1399زمستان ، چهارم ة، شماريازدهمسال تي اسلام و ايران، طب سنّ مجلةّ 

 

 (.Cressa cretica L) علف مورچه گياه بر خواص دارويي  مروري
 
 

 الف*، فاطمه ناصرنخعيالفمژده جهانگير

 
 

گروه مهندسي توليد و ژنتيك گياهي، دانشكدة كشاورزي، دانشگاه شهيد چمران اهواز، اهواز، ايرانالف  

 چكيده
يكي از گياهان شورپسند است كه علاوه بر خواص دارويي متعدد ارزش اقتصادي فراواني  .Cressa cretica Lلمي گياه علف مورچه با نام عسابقه و هدف: 

 هاي فيتوشيميايي و خواص دارويي اين گياه انجام شده است. نيز دارد. اين مطالعه با هدف معرفي و مروري بر ويژگي

 ,Irandoc Science Direct, PubMedاي و اطلاعات موجود در  گيري از منابع كتابخانه هرهاين تحقيق يك مطالعة مروري است كه با ب: ها مواد و روش
SID, Google Scholar Research Gate, بندي  آوري، بررسي و بر حسب موضوع طبقه ها جمع انجام شد. سپس داده 5/1افزار جامع طب نور نسخة  و نرم

 شدند.

باشد. اين گياه تركيبات   ه علف مورچه صورت گرفته است شامل مطالعات فيتوشيميايي و بررسي خواص دارويي آن ميعمدة مطالعاتي كه در مورد گياها:  يافته
باشد. از اين گياه  ها و غيره دارد همچنين داراي خواص ضدباكتريايي، ويروسي و قارچي مي ها، استرول ها، فلاونوئيدها، گليكوزيدها، تانن باارزشي مانند كومارين

آور،  شود. همچنين خلط خال استفاده مي درمان سل، درد مفاصل، جذام، آسم، سوءهاضمه، كرم روده، نفخ شكم، برونشيت، قولنج، مشكلات پوستي و تببراي 
تهاب، ضدديابت، احتقان، ضدال كنندة كبد، ضدسرطان، ضد عنوان محافظت ساز است. علاوه بر اين به آور، مقوي معده، ضديبوست، مقوي باه و خون مسهل، اشتها

 شود. بر و ضددرد نيز گزارش شده است. در ماداگاسكار از اين گياه براي ساخت خميردندان استفاده مي تب

بر اين، اي براي تهية بسياري از داروهاي گياهي استفاده شود. علاوه  عنوان منبع بالقوه تواند به گياه علف مورچه با داشتن تركيبات باارزش و متعدد ميگيري:  نتيجه
كشي و توليد سوخت زيستي نيز  رفته، تأمين علوفة دام، صنعت روغن هاي شور و مراتع ازدست از اين گياه دارويي در موارد ديگري مانند احيا نمودن خاك

شود  كند پيشنهاد مي ي و صنعت اشاره ميزيست، داروساز هاي بالقوة اين گياه در محيط گرفت. از آنجايي كه نتايج حاصل از بررسي منابع به پتانسيل  توان بهره مي
 هاي باليني بيشتري بر روي خواص دارويي اين گياه انجام شود. مطالعات تكميلي و آزمايش

 دارويي، تركيبات شيميايي، علف مورچه انگياه: ها كليدواژه
 

 
 

 مقدمه: 
هاي شور  اي از خاك گياهان شورپسند در طيف گسترده

يل داشتن تركيبات ارزشمند دارويي دل كنند و اغلب به رشد مي
گيرند.  عنوان داروهاي سنتي مورداستفادة مردم محلي قرار مي به

عنوان  اين گياهان علاوه بر خواص دارويي، قابليت استفاده به
گياهان زينتي، علوفة دام، سوخت زيستي و توليد روغن 

توجهي  خوراكي را دارند و بنابراين داراي اهميت اقتصادي قابل
علف مورچه با نام  ،). يكي از اين گياهان شورپسند1ستند (ه

 است) Convolvulaceae از تيرة( .Cressa cretica L علمي

 
هاي  هاي ويروسي، بيماري كه از آن در درمان بيماري )1(شكل

هاي  تنفسي مانند سل، احتقان، برونشيت، آسم و سرفه، بيماري
هاي  بيماري گوارشي چون سوءهاضمه، نفخ شكم و يبوست،

پوستي، باكتريايي، قارچي، انگلي (كرم روده)، درد مفاصل، 
). از ديگر 4-2( شود ديابت، التهاب و ساير امراض استفاده مي

است عنوان خوراك دام  كاربردهاي اين گياه استفاده از آن به
هاي  هاي آن گزينة مناسبي براي توليد روغن ). همچنين دانه5(

 ). 7، 6ستي است (هاي زي خوراكي و سوخت

 1399آبان  :افتيدر خيتار
1400خرداد  تاريخ پذيرش:
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 سبب شورپسند بودن و تحمل خشكي، طرفي اين گياه به از
 كند و سبب جلوگيري هاي شور ايجاد مي خاكپوششي سبز در 

رفته  بين زايي، برخاستن گرد و خاك و بازسازي مراتع از از بيابان
 ).8شود ( مي

 

  . گياه علف مورچه1شكل
  

سفره؛ شنان،  علف مورچه اسامي متفاوتي چون علف
شووِل؛ سوجگ در گويش محلي زابل؛ شوره پنو در جندق 

 و ,Rosin-weed Alkali weed (شهري در اصفهان)؛
Cressa  در زبان انگليسي؛ غراره، نَدوه، نعيم، موليح و الشويل

 Sanjeevani ؛در زبان هندي Rudravantدر زبان عربي؛ 
Amruthashraava, Rudanthi, Madhushraava, و 

Romaanchika ) 3، 14-10در زبان سانسكريت دارد.( 

هاي كوچك، بدون  اين گياه چندساله، علفي، با برگ
آذين خوشة  ها در گل دمبرگ، ساده و بدون بريدگي است. گل

 5ها با يكديگر برابر و جام گل  كاسبرگ اند. انتهايي قرار گرفته
 5ا ه پرچم باشد. دوم طول خود بريده مي لبه است كه تا يك

تايي و  2شوند. خامه  عدد است كه بلندتر از جام گل ديده مي
 2اي است كه در هر خانه  كلاله بزرگ است. تخمدان دوخانه

رويشگاه  ).15تخمك وجود دارد. ميوة كپسول شكوفا است (
 اي پايه كوههاي  ها، دشت گياه علف مورچه در حاشية كويرها، تپه

باشد و در  بياباني مي نيمههاي خشك نواحي بياباني و  و دامنه
هاي شور ساحلي و  زارها، مناطق مرطوب و شني، زمين شوره

). از نظر پراكندگي، اين 16كند ( خوبي رشد مي كنار آب دريا به
گياه در اروپا، شمال آفريقا و در آسيا در كشورهايي مانند 
تركيه، پاكستان، ايران، قفقاز، عراق و فلسطين گسترش دارد. در 

در گرگان، آذربايجان، كرمانشاه، لرستان، فارس، اصفهان،  ايران
بوشهر، هرمزگان، قم، سيستان و بلوچستان، خوزستان، سمنان، 

 ).15، 11، 9رويد ( خراسان و تهران مي

با توجه به شورپسند بودن اين گياه و گستردگي پراكندگي 
هاي مختلف كاربرد آن از جمله  آن در سطح كشور و زمينه

تواند  اص دارويي و تركيبات مؤثرة ارزشمند ميداشتن خو
گذاري در كشاورزي شورزي  هاي سرمايه عنوان يكي از زمينه به

مطرح شود. اين مطالعه با هدف معرفي و مروري بر خواص 
 شده است.انجام دارويي گياه علف مورچه 

 
 



 جهانگير و همكار          
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 ها: مواد و روش
اين پژوهش يك مطالعة مروري است كه در بازة زماني مهر 

گياهان اي مانند  با استفاده از منابع كتابخانه 1399بان تا آ
 مفردات پزشكي و گياهان دارويي ايران)، 3جلد سوم ( دارويي

شناخت گياهان دارويي )، 18حكيم ارزاني ( طب اكبري)، 17(
فرهنگ جامع شناسايي و كاربرد گياهان )، 4( و معطر ايران

شناسي و  گياه هاي گياهان دارويي ايران جنبه)، 19( دارويي
گلچين جامع )، 21( گياهان دارويي بيابان)، 20( اثرات درماني

)، 22(ميراثي براي ما) ( از كتب گياهان دارويي و عطاري ايران
كتاب ) و 15( فلور ايران)، 23( 2و  1جلد  گياهان دارويي

گياهان و پوشش شمال غربي خليج فارس: سواحل و جزاير 
 .شد) انجام 9( مجاورخور موسي، ماهشهر و مناطق 

يابي به كتابخانة جامع طب سنتي  همچنين براي دست
) استفاده 24( 5/1افزار جامع طب نور نسخة  اسلامي از نرم

، Irandocگرديد. علاوه بر اين از اطلاعات موجود در 
Science Direct PubMed, SID, Google Scholar,  و

Research Gate  از نيز استفاده شد. با استفاده

 -Cressa cretica, Alkali weed, Rosinهاي كليدواژه

weed,  Sanjeevani, Rudravant,  علف مورچه، سفره ،
مورچه، شوره پنو، سوجگ، شنان، شووِل، غراره، ندَوه، نعيم، 

صورت تكي و توأمان (تركيبي از اسامي  موليح و الشويل به
جام وجو ان فارسي، لاتين، عربي، هندي و سانسكريت) جست

 بندي گرديد. آوري، بررسي و طبقه ها جمع شد. سپس داده
 ها: يافته

بررسي منابع نشان داد مطالعاتي كه تا كنون بر روي علف 
مورچه انجام شده است عمدتاً شامل مطالعات فيتوشيميايي و 

 باشد. خواص دارويي آن مي بررسي

) متعددي دارد 25گياه علف مورچه تركيبات شيميايي (
توان به آلكالوئيدها،  از اين تركيبات مي كه )1(جدول 
ها، گليكوزيدها، پروتئين،  ها، تانن ها، استرول كومارين

). 26، 13كربوهيدرات و مقادير زيادي نمك اشاره كرد (
هاي هوايي آن تعدادي تركيبات فلاونوئيدي  همچنين بخش

)، آستراگالين و 27توان كوئرستين ( مي دارد كه از آن جمله
 ) را نام برد.29-28ن (روتي

  

*. برخي از تركيبات شيميايي موجود در گياه علف مورچه1جدول

 25اقتباس از منبع *
 
 

 

 منشأ استخراج تركيبات شيميايي

 ميوه گليكوزيد -د -بتا -او -7-متوكسي كومارانوكروم 5-داي هيدروكسي 4و  7

 بخش هوايي كرسا نيل استر آ، بي، سي، د، اي، اف و جي و كرسا تريترپنيك اسيد
 گليكوزيد (آستراگالين)، -او -3-گليكوزيد، كامفرول -او -3-كوئرستين، كوئرستين

 رامنوگليكوزيد و روتين-او-3-كامفرول
 بخش هوايي

 بخش هوايي گليكوزيد -د -بتا -سيرين گارسينول
و  ول، يورسوليك اسيديورسن، استيگماستر -12-نور -24آميرين،  -اوكتاكوسانون بتا -4 -هيدروكسي -24اسيد،  ترياكونتانويك

 گليكوزيد -داي -بتا -او -3استيگماسترول 
 كل گياه

 كل گياه روي، نيكل، سرب و مس

 كل گياه مس، آلومينيوم، كلسيم، منگنز، فسفر، گوگرد، روي، آهن و منيزيم

 كل گياه توكوفرول -و بتا سيتوسترول، آوناسترول -بتا
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سيداني طبيعي با خاصيت ضدسرطاني اك  كوئرستين آنتي
است. تركيب علف مورچه با ساير گياهان دارويي مانند 

Tridax procumbens L.  وEuphorbia microphylla 

Lam. باشد و جايگزين يا  تواند در درمان سرطان مؤثر  مي
يا  درماني هاي مرسوم جراحي، شيمي مكمل مؤثر در درمان
 ).27، 2پرتودرماني قرار گيرد (

گليكوزيد) يكي ديگر از -او-3-آستراگالين (كامفرول
ترين فلاونوئيدها است كه در گياهان مختلف يافت  مهم
توان به فعاليت  شود. از جمله خواص اين تركيب مي مي

، ضدآلرژيك و HIVضداكسيداتيوي، ضدالتهابي، ضد
دهد كه  ضدتومور بودن آن اشاره كرد. تحقيقات نشان مي

هاي سرطاني  توجهي بر سلول اثر سيتوتوكسيك قابل آستراگالين
هاي  توان از قسمت اين ماده را مي .تخمدان و پستان دارد

 ).30، 13هوايي علف مورچه استخراج كرد (
همچنين تحقيقات نشان داده است كه مقادير زياد 

تواند بر كاهش  فلاونوئيدهايي چون روتين و اسكوپولتين مي
ها بر روي  مؤثر باشد. آزمايش قدرت باروري در جنس نر

روز تجويز  60هاي صحرايي نر نشان داده كه پس از  موش
خوراكي تركيبات علف مورچه، سطح تستوسترون و عناصر 

ها كاهش يافته و گياه مذكور صد  اسپرماتوژنيك در اين موش
، 13ها شده است ( هاي باروري در آن درصد سبب قطع فعاليت

عنوان محرك قواي  گري اين گياه را بهاز طرفي محققان دي ).31
 ).4، 3اند ( جنسي گزارش كرده

اكسيداني و فلاونوئيدي حاصل از  وجود تركيبات آنتي
علف مورچه سبب ايجاد اثرات  استخراج عصارة گياه

عنوان  به نوتروپيك در موش شده و به همين دليل اين گياه
كانديدي جهت تقويت حافظه، افزايش يادگيري، درمان 

 ).13فراموشي و بيماري آلزايمر معرفي شده است (
پتانسيل اثر ضدديابتي علف مورچه با استفاده از عصارة 

هايي كه بر اثر استرپتوزوتوسين به ديابت  متانولي آن در موش
مبتلا بودند بررسي شده است. نتايج كار محققان نشان داده 

روز مصرف خوراكي عصارة متانولي گياه  15است كه طي 
گرم، سطح گلوكز خون ناشتا در  ميلي 100ذكور در دوز م

يابد. محققان دليل اين امر را وجود  هاي ديابتي كاهش مي موش

تركيبات فنلي و فلاونوئيدهاي موجود در اين گياه دانسته و 
هاي  تواند سبب فعاليت اند گياه علف مورچه مي اعلام كرده

 ).13ضدديابتي شود (
هاي اتانولي و اتيل  كه عصارهتحقيقات نشان داده است 

استاتي علف مورچه نسبت به سيليمارين (داروي گياهي 
شود. محققان  محافظ كبد) باعث بهبود عملكرد كبد موش مي

دليل آن را وجود تركيبات فلاونوئيدي و عناصري چون مس، 
 ).32دانند ( روي و منگنز در گياه علف مورچه مي

نشان داده است كه  هاي محققان نتايج حاصل از آزمايش
هاي متانولي (همراه با كدئين) و اتيل  استفاده از تركيب عصاره

اي و  شده از اين گياه به ترتيب اثرات ضدسرفه استاتي استخراج
 ).13شود ( هاي هندي را سبب مي كاهش احتقان در خوكچه

بري و ضددرد علف مورچه با استفاده از  اثر ضدالتهابي، تب
و اتيل استاتي در موش صحرايي مورد دو عصارة متانولي 

ارزيابي قرار گرفته است. نتايج نشان داده كه عصارة اتيل 
هاي  استاتي نسبت به عصارة متانولي سبب افزايش فعاليت

اكسيداني بيشتر و مهار التهاب حاد و مزمن شده و در  آنتي
گرم) نسبت به عصارة  ميلي 200مقابل عصارة متانولي (در دوز 

 شود اتي سبب كاهش درد و تب در موش صحرايي مياتيل است

)13.( 
گونة  6شده از برگ اين گياه بر روي  عصارة استخراج

مختلف باكتري شامل استافيلوكوكوس اورئوس، باسيلوس 
پوميلوس، باسيلوس سوبتليس، سودوموناس آئروژينوزا، 
كلبسيلا پنومونيه و اشريشيا كلاي اثر ضدباكتريايي دارد؛ 

هاي ناشي از  توان از اين گياه براي درمان بيماري ميبنابراين 
 ).34، 33عوامل باكتريايي استفاده كرد (

علاوه بر اين، اثر ضدقارچي اين گياه بر روي 
تريكوسپورون بگلي، كانديدا آلبيكنز، آسپرژيلوس نيجر و 

وجود  سيليوم كريزوژنوم ثابت شده است. همچنين پني
مس، آهن، منيزيم، منگنز،  عناصري چون آلومينيم، كلسيم،

مورچه براي درمان   فسفر، گوگرد و روي موجود در علف
 ).35، 34هاي پوستي ناشي از قارچ نقش اساسي دارد ( بيماري

دهد فعاليت ضدويروسي گياه  مطالعات جديد نشان مي
واسطة وجود تركيبي در اين گياه به نام  تواند به علف مورچه مي
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باشد. وجود اين تركيب مانع از  دياس كينيوكوليكافيد-5و  3
شود. در مورد فعاليت ضدويروسي  مي 19 -تكثير ويروس كويد

و خاصيت درماني علف مورچه بر روي اين بيماري تحقيقات 
 ).36بيشتر همچنان در حال انجام است (

هاي محلي، از اين گياه در طب سنتي براي  براساس گزارش
 درد مفاصل، جذام، هاي ويروسي، ديابت، درمان سل، بيماري

هاي مختلف دستگاه تنفس، سوءهاضمه،  آسم، سرفه و ناراحتي
كرم روده، نفخ شكم، برونشيت، قولنج، مشكلات پوستي و 

آور،  عنوان محلل و خلط شود. همچنين به تبخال استفاده مي
كننده، ضدصفرا، مسهل، ضداحتقان، اشتهاآور، مقوي  ضدعفوني

كنندة خون، ضديبوست و  باه، مقوي معده، مدر و تصفيه
ضدالتهاب گزارش شده است. در ماداگاسكار از اين گياه براي 

هاي خشك  شود. در سودان برگ ساخت خميردندان استفاده مي
آور از آن  عنوان قي كوبند و به علف مورچه را با شكر مي

 ).38، 37، 35، 11، 2-4كنند ( استفاده مي
 گيري: بحث و نتيجه

ت گياهان دارويي بر كسي پوشيده امروزه نقش و اهمي
نيست. براي مدتي با ظهور داروهاي شيميايي اين گياهان در 
معرض فراموشي قرار گرفتند، اما با گذشت زمان و آگاهي 

ها، گرايش  بيشتر انسان به تأثير درماني و عوارض جانبي كم آن
). با وجود 39رو شد ( توجهي روبه به سويشان با رشد قابل

ها  عنوان دارو، ارزش درماني آن گياهان شورپسند به استفاده از
شده  كاملاً اثبات نشده و هنوز نحوة عملكرد تركيبات استخراج

از اين گياهان مانند آلكالوئيدها، گليكوزيدها، فلاونوئيدها و 
). براساس آنچه از 1( ها ثابت نشده است غيره در برابر بيماري
دليل داشتن تركيباتي  آيد علف مورچه به بررسي منابع برمي

ها  ها، كومارين ها، استرول چون فلاونوئيدها، گليكوزيدها، تانن
و غيره و همچنين عناصري چون روي، مس و منگنز در درمان 

هاي ناشي از باكتري، ويروس و  هاي پوستي، عفونت بيماري
قارچ، سرماخوردگي، مشكلات مربوط به تنفس، كبد و 

هاي انگلي و ديابت كاربرد دارد و  گوارش، كيسه صفرا، بيماري
كنندة  بر، كاهندة درد، ضدسرطان، تقويت عنوان تب همچنين به

كنندة آلزايمر، ضدباروري و غيره  ، درمانHIVحافظه، ضد
). تنها 37، 36،  30، 13، 12، 4، 3، 2تواند مفيد واقع شود ( مي

شده در بررسي منابع، تأثير اين گياه بر  مورد متناقض مشاهده
عنوان  ها علف مورچه به قدرت باروري است. در برخي گزارش

گياهي جهت تقويت و محرك قواي جنسي معرفي شده است 
كه در مطالعات ديگر به تأثير اين گياه بر كاهش  ) درحالي3، 2(

 ).31، 13شود ( قدرت باروري در جنس نر اشاره مي
 عنوان تواند به جز آنچه اشاره شد گياه علف مورچه مي به

دليل  هاي شور كاشته شود. همچنين به پوشش مناسب در خاك
). 8، 4شود ( عنوان علوفة دام استفاده مي خوراكي از آن به خوش

توان از آن در  افزون بر اين داراي دانة روغني است كه مي
هاي زيستي استفاده كرد  كشي و توليد سوخت صنعت روغن

منابع به ). از آنجايي كه نتايج حاصل از بررسي 7، 6(
زيست، داروسازي و  هاي بالقوة اين گياه در محيط پتانسيل

شود مطالعات تكميلي و  كند، پيشنهاد مي صنعت اشاره مي
هاي باليني بيشتري بر روي خواص دارويي اين گياه  آزمايش

 چندمنظوره انجام شود.
 تشكر و قدرداني:

وسيله از حمايت مالي معاونت پژوهش و فناوري   به اين
شگاه شهيد چمران اهواز در قالب پژوهانه به شمارة دان

SCU.AA98.165   در انجام اين تحقيق تشكر و قدرداني
دليل ارائة نكات  شود. همچنين از داوران محترم اين مقاله به مي

 گردد. ارزشمندي كه سبب پربارتر شدن مقاله شد تشكر مي
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